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Alarm! Bei mehr als drei
Viertel aller Frauen stellt
sich irgendwann im
Leben Cellulite ein. Der
Grund: die weibliche
Hautstruktur und das
Hormon Ostrogen.

Was im Angriff auf die
unschonen ,,Dellen“
wirklich Effekte bringt.

" sisteines der leidigsten Ka-

= pitel der Kosmetik. Die Re-

~.de ist von den unschénen
»Dellen an den weiblichen
Oberschenkeln und am Po.
Rund 80 % der Frauen leiden ir-
gendwann im Laufe ihres Le-
bens daran. Bei Cellulite handelt
es sich leider um ein nicht zu
vermeidendes, wenn auch un-
gerechtes Phdnomen der Natur.
Die Haut der Frau ist anders auf-
gebaut als die des Mannes: Sie
ist elastischer und weicher.

Der kleine
Unterschied

Die Kollagenfasern, die in der Un-
terhaut fiir die Elastizitit sorgen,
liegen bei Frauen gréRtenteils ne-
beneinander, wihrend sie bei
Ménnern wie ein engmaschiges
Netz ineinander verwoben sind.
Die groReren Abstinde der weib-
lichen Kollagenfasern zueinander
ermoglichen es aber den darunter
befindlichen  Fettzellen, sich
durch diese Zwischenrdume an
die Hautoberfldche zu dringen.
So entstehen die Vertiefungen in
diesen Bereichen.

Heute weill man, dass fiir den
strukturellen Unterschied zwi-
schen Ménner- und Frauenhaut

s

Weg mit dem Fett! Speiseplan und eine ins-
gesamt ausgewogene Lebensweise haben einen
hohen Stellenwert, wenn es darum geht, wieder
ein strafferes Hautbild zu erzielen.

oot

vor allem das weibliche Hormon
Ostrogen verantwortlich ist. Es
bewirkt die erwihnte hohere
Elastizitét, aber auch die Fahig-
keit der weiblichen Fettzellen,
sich um ein Vielfaches zu vergro-
RBern und sich vornehmlich in
den Bereichen Oberschenkel,

Spoliché Beiing, und zwar eglnu'iﬁig, ist eine der schiz'iten
»Waffen“im Kampf gegen die Cellulite.
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Bauch und Po festzusetzen. Hat
man erst einmal eine Cellulite
entwickelt, dann kommen meist
andere Probleme hinzu: Die auf-
geblidhten Fettzellen behindern
den Fluss von Blut und Lym-
phe. Die Folge: Es wird ver-
mehrtWasser in das umliegende
Gewebe eingelagert, das sei-
nerseits fiir unansehnliche For-
men sorgt. AuBerdem kann es
zu Durchblutungsstérungen,
Krampfadern und ,dicken Bei-
nen“ kommen.

All das hat fraglos einen prak-
tischen Sinn und ist von der Na-
tur nicht aus purer Gemeinheit
»konzipiert worden: Ménner-
haut konnte eine Schwanger-
schaft mit ihren extremen Haut-
dehnungen in kurzer Zeit
nicht iiberstehen. Sie wiir-
de reiBen. AuBerdem
fiihlt sich die Haut
der Frauen viel
weicher und
glatter an —

das ist doch ein kleiner Trost,
oder? Grundsdtzlich ist die Ver-
anlagung, im Laufe des Lebens
eine Cellulite zu entwickeln, ge-
netisch bedingt. Man kann das
Problem also nicht ganzlich aus
der Welt schaffen. Allerdings
lasst sich manches dafiir tun,
dass das Straffheitsgefiihl zu-
riickkehrt und das Fortschreiten
der Hautdeformierung ein we-
nig gebremst wird. Der wich-
tigste Faktor ist ein geringer
Korperfettanteil. Dass radikales
Abnehmen Cellulite allerdings
nicht ginzlich verhindert, be-
weisen manche Magermodels,
die trotz beinahe 0 % Kérperfett
sichtbar daran leiden. Aber im-
merhin ist sie in diesen Fillen
nicht so stark ausgeprigt wie
tiblicherweise.

Anregende
Substanzen

Unterstiitzend zum Fettabbau
bietet die Kosmetikindustrie un-
zdhlige ,Cellulite-Killer” an. Alle
Produkte haben gemein, dass
sie die Durchblutung férdern
sollen. Fiir diesen Zweck werden
verschiedene Substanzen zuge-
setzt, so griiner Tee (Teein, Kof-
fein) oder Kaffee (Koffein).
Durch das Anregen der Durch-
blutung sollen die angestauten
Schlackestoffe aus dem Gewebe
transportiert werden. Den glei-
chen Effekt haben allerdings
auch Biirstenmassagen oder
Wechselduschen. Viele Kosme-
tikartikel wirken dariiber hinaus
stidrkend auf das Bindegewebe.
Zusitzlich enthalten sie eine
Menge Pflegewirkstoffe, die die
Haut fast pfirsichgleich machen.
Essenziell ist sportliche Betiti-
gung. Je mehr Muskeln der Kor-
per bildet, desto weniger Fett wird
eingelagert, ohne dass die Ernih-
rung vollig umgestellt werden
muss. Zusétzlich regt Sport den
Stoffwechsel an. Speiseplan und
Lebensweise sind folglich im
Kampf gegen die Cellulite eben-
falls nicht unwichtig. Rauchen
beispielsweise ist einer der groR-
ten Negativfaktoren. Nikotin ver-
engt die BlutgefdBe, was den Blut-
fluss noch stéirker verlangsamt.
Zusitzlich greift es die kollagenen
Fasern des Bindegewebes an.
Fazit: Cellulite-Bekdmpfung ist
harte Arbeit. Wer schéne, glatte
Beine haben méchte und von der
Natur diesbeziiglich vernachlis-
sigt wurde, kann nur durch eine
optimale Kombination von Fett-
reduktion, Sport, gesunder Er-
nihrung, ausgeglichener Lebens-
weise und kosmetischen Spezial-
produkten eine Verbesserung der
Lage erreichen. Die aber wird so
starke Gliicksgefiihle erzeugen,
dass die Quélerei bald vergessen
ist. ALEXANDRA NUSKE



