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ie finde ich die Creme,
die zu mir passt? Diese
Frage istangesichts der

Fiille von Kosmetikherstellern
und Produkten nicht pauschal
zu beantworten. Es héngt viel-
mehr vom individuellen Wohl-
befinden ab, wofiir man sich er-
wédrmen kann. Grundsétzlich
unterscheidet man zwischen
Kosmetikprodukten, die in je-
dem Drogeriemarkt verkauft
werden (sogenannte Massen-
produkte) und jene, die aus-
schliefllich tiber spezielle Hand-
ler, zum Beispiel die Kosmetike-
rin, vertrieben werden (Barbor,
Maria Galland oder Naturkos-
metik wie Dr. Hauschka). Zu den
Massenprodukten zédhlen Nivea
oder L'Oreal (im Niedrigpreis-
segement) oder die Designer-
Marken wie Dior und Chanel
mit hohen Preisen.

Wem natiirliche Inhaltsstoffe
und wenig Chemie wichtig sind,
sollte eher zu den Marken greifen,
die man nur im Fachhandel be-
kommt. Meistens legen gerade
die dort etablierten, eher unbe-
kannten, kleineren Firmen am
meisten Wert darauf. Dagegen
miissen die weltweit bekannten
Lables mit ihrem globalen Ver-
trieb ihre Produkte oft mit mehr
Konservierungsstoffen versetzen.
Auch sind bei den groen Marken
die Wirkstoffe aus Vertraglich-
keitsgriinden meist im Labor
»nachgebaut und nicht natiir-
lich, wenngleich auch natiirliche
Wirkstoffe hin und wieder eine
Allergie auslosen konnen.

Ich empfehle, zunédchst einen
Termin bei einer Kosmetikerin
zu vereinbaren, um den genau-
en Hauttyp ermitteln zu lassen.
Eine Hautanalyse ist schwieri-
ger, als man annimmt, und nicht
einfach mit einem jener Gerite
zu machen, die des Ofteren in
Kaufhdusern zu Werbezwecken
stehen. Das Gesicht muss sehr
griindlich gereinigt und dann
genauestens durch die Lupen-
leuchte der Kosmetikerin begut-
achtet werden. Wichtig ist hier-
bei das Gespréach. Nicht immer
ist der momentane Hautzustand
auch der typische, sondern zeit-
weise durch bestimmte aufler-
ordentliche Umstdnde bedingt
(Krankheit, Stress, Wechseljahre,
Pubertét). Unvertraglichkeiten
auf bestimmte Inhaltsstoffe las-
sen sich ebenfalls nur im Dialog
mit der Fachfrau kldren. Der in-
dividuelle Hauttyp verdndert
sich'im Laufe des Lebens immer
wieder.

Ist der Hauttyp ermittelt,
kann man seine Creme aussu-
chen. Grundsitzlich sollte man
zwei Produkte wéhlen — eine Ta-
ges- und eine Nachtpflege. Ers-
tere sollte unabhdngig vom
Hauttyp eine schiitzende Wir-
kung vor UV-Strahlen und Um-

Nachtarbeiter
Haut

Nachdem sich Teil 1 unserer SERIE GESICHTSPFLEGE der
Reinigung widmete, dreht sich heute alles um das
Thema Cremes und Pflegeprodukte.

Jugend schiitzt vor Pflege nicht. Auch wenn man meint, es noch lange
nicht nétig zu haben, sollte man snch friihzeitig um seine Haut kiimmern.
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welteinfliissen haben. AuBer-
dem sollte sie eine gute Make
up-Grundlage bieten, also
schnell einziehen. Achten Sie
darauf, dass die Creme viel
Feuchtigkeit enthalt. Auf trocke-
ner Haut verteilt sich die Grun-
dierung nicht gut. Wer sehr fetti-
ge Haut hat, ist mit einem Fluid
besser beraten. Die Nachtcreme
muss den Bediirfnissen der
Haut sehr genau angepasst wer-
den. Diese regeneriert sich und
yarbeitet“, wahrend wir ruhen.
Die Nacht ist also die Zeit, in der
Kosmetikprodukte ihre Wirkung
besonders effektiv entfalten. Die
Nacht- ist darum immer reich-
haltiger als die Tagespflege.

Seren sind hoch konzentrierte
Wirkstoffe, die meist in fliissiger
Form auf die Haut aufgebracht
werden. Sie stellen einen zusétz-
lichen ,Wirkstoffkick“ dar, den
man als Kur iiber einen gewissen
Zeitraum oder nach Bedarf ein-
setzt. Das Serum sollte stets
nach der Reinigung angewendet
und einmassiert werden. Da-
nach kann man eine Tages- oder
Nachtcreme auftragen.
Kosmetik hat viel mit Psycho-
logie und Wohlbefinden zu tun.
Wer mit seiner ,,Cremewahl” zu-
frieden ist, wirkt ohnehin ent-
spannter und somit auch scho-
ner auf seine Mitmenschen.
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Inga H. aus W.: Warum emp-
fiehlt mir meine Kosmetike-
rin eigentlich zusdtzlich zu
meiner Tagescreme eine Au-
genpflege?

Die Haut der Augenumge-
bung ist dreimal so diinn wie
andere Partien des Gesichtes,
weil ihr das Unterhautfettzel-
lengewebe und das feste Bin-
degewebe fehlen. Deshalb
neigt sie schon ab dem 20.
Lebensjahr zu Trockenheit
und Mimikfaltchen. Abgese-
hen von der natiirlichen Alte-
rung, wird dies noch durch
psychische Faktoren, Lange
des Schlafes, anstrengende
Bildschirmarbeit, starke Son-
neneinwirkung und vor allem
durch unausgewogene Er-
néhrung beférdert. Alles in al-
lem verlangt die Haut rund
ums Auge nach guter Basis-
pflege und bestvertréglichen
Wirkstoffen sowie Praventiv-
maBnahmen, damit Mimik-
faltchen, Augenringe, nach-
lassende Spannkraft ausgegli-
chen oder so lange wie mog-
lich hinausgezégert werden.
Deshalb sollte man auf eine
Augenpflege, die morgens
und abends aufgetragen
wird, nicht verzichten. Zusétz-
lich tut einmal wochentlich
eine Augenmaske gut. Sollten
Sie zu Wasseransammlungen
in dieser Region neigen,
empfehle ich ein Augengel
oder -cremegel, da dies noch
leichter einen schnelleren Ab-
transport der Fliissigkeit ga-
rantiert. Um den Augenmus-
kel zu starken, ist eine spe-
zielle Ubung sinnvoll. Damit
wird die Augenumgebung
glatter, straffer und flacher,
und das dauerhaft: Driicken
Sie mit zwei Fingern gegen
die Schléfe. Dann 6ffnen und
schlieBen Sie die Augen kraf-
tig. Fithren Sie diese Ubung
jeden Abend etwa zehnmal
aus. ML

So konnen Sie mit einfachen Mitteln aus lhrem Zuhause ein kleines Aromatherapie-Zentrum machen. Aroma-
therapie heift nichts anderes als ,Behandlungsmethode, die Aromen verwendet”. Aromatische Substanzen
werden durch Destillation aus den verschiedensten Pflanzen gewonnen. Ublicherweise werden sie in dliger
Form angeboten — auch &therisches Ol genannt. Die Aromen werden entweder inhaliert, als Massage&l oder

Aromatherapie fiir zu Hause

Badezusatz verwendet respektive eingenommen.

Ein paar Emsatzmoghchkelten (vielleicht auch einmal eine Altematlve zur herkommllchen Tablette):

Sonnenbrand: -

. Innere Unruhe: -

Eine Zerstduberflasche mit Iauwarmem Wasser fiillen und einige Tropfen
Lavendeld! dazugeben. Das bringt sofort Erleichterung bei Verbrennungen.
Der Frischekick am Morgen: Ein nicht zu heies Bad mit ein paar Tropfen Rosmaringl wirkt Wunder.
Geraniendl, als Badezusatz oder auf ein Taschentuch getraufelt und einge-

atmet, wirkt ausgleichend.

Muskelkater:

Unreine Haut:

10 Tropfen Wacholderdl, 7 Tropfen Lavendeldl und 8 Tropfen Rosmaringl mit
50 ml pflanzlichem Ol mischen und die betroffenen Stellen massieren.
Vereinzelte Unreinheiten kann man gut mit direktem Auftupfen von Teebaumél

bekampfen.
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