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elche Frau traumt nicht
Wvon einem sinnlichen

Schmollmund oder von
perfekt geschwungenen Lippen?
Dabei mikeln die meisten an ih-
rem naturgegebenen Mund her-
um. Mal ist er zu klein, mal sind
Ober- und Unterlippe unter-
schiedlich grof — auf alle Fille
besteht Handlungsbedarf. Eine
gepflegt Haut ist die Grundvor-
aussetzung fiir schone Lippen.
Ein aufgesprungener und spro-
der Mund sieht auch mit dem
tollsten Lippenstift nicht dsthe-
tisch aus. In der Lippenhaut be-
finden sich keine Talgdriisen, die
die Haut mit Fett versorgen
konnten. Da wir mindestens ein
Mal am Tag ein Reinigungspro-
dukt anwenden, verliert die Haut
zusitzlich an Schutz. Auferdem
haben viele die Angewohnbheit,
sich ofter unbewusst mit der
Zunge die Lippen zu befeuchten,
was der Haut ebenfalls wenig zu-
traglich ist.

Also gilt die Grundregel: nach
jedem Waschen oder Abschmin-
ken beziehungsweise vor dem
Auftragen von Lippenstift & Co.
eine fetthaltige Creme benutzen.
Wenn die Basis geschaffen ist,
geht es um die farbliche Gestal-
tung. Viele Kosmetikfirmen bie-
ten seit Neuestem sogenannte
lip-booster an. Diese Produkte
(als Creme oder Stift erhiltlich)
sollen die Lippen aufpolstern und
versprechen einen Fiilleffekt ganz
ohne plastische Chirurgie.

Eine tatsichliche Vergroferung
ist jedoch nicht wissenschaftlich
belegt. Die lip-booster verleihen
zumindest das Gefiihl von p
len, sinnlichen prpe ]

den. Mochte man einen lip-boos-
ter benutzen, sollte dieser als
zweite Schicht tiber die Pflege-
creme aufgetragen werden. Nach
einer kurzen Einwirkzeit kann
dann der gewiinschte Lippenstift
in Aktion treten.

Die Entscheidung fiir das rich-
tige Farbprodukt héngt vor allem
davon ab, fiir welche Gelegenheit
geschminkt wird. Abends kann
man schon ein bisschen mutiger
sein und zu kriftigeren Tonen
greifen als tagsiiber. Soll die Farbe
moglichst lang halten, sollte man
sich fiir long-lasting-Lippenstifte
entscheiden. Diese enthalten
mehr Farbpigmente als normale
und sind daher nicht so cremig-
pflegend. Es kann folglich dazu

Rote Lippen

soll man.

kommen, dass man schnell ein
trockenes Gefiihl auf den Lippen
verspiirt. Abhilfe schafft ein neu-

*’ﬁi‘aler Fettstift, den man immer

2 szschendurch iiber den
auftragt.

Ihnen Pflege wichtiger ist
Haltbarkeit der Farbe, ist
dukt mit vielen hochwerti-
und Fetten das Richtige.
lis gs zieht es oft in die Haut
as ja auch gewiinscht
- und verblasst dann.
ier ist es wichtig, ab und
an ,nachzulegen®.

Wollen Sie gldnzende
Glamour-Lippen? Dann
greifen Sie zu Lipgloss. Der
Glanzeffekt vergrofert die
Lippen optisch, da der
Blick des Betrachters un-
weigerlich auf den schim-
mernden Punkt im Ge-
sicht (also den Mund) ge-
lenkt wird. Lipgloss gibt
es in verschiedenen Diif-
ten und Geschmacksrich-
tungen. Es wird infolge
seiner geringen Haftbar-
keit oft mit dem Essen
oder Trinken zusammen
aufgenommen. Aber keine
Angst - Kosmetikprodukte
werden in Deutschland
nach dem Lebensmittel-
gesetz hergestellt. Wer Lip-

gloss verwendet, sollte es stets
in der Handtasche haben, um
nachschminken zu konnen. Fiir
unterwegs ist die Variante mit ei-
nem integrierten Applikator
oder Pinsel zum Auftragen prak-
tisch. Allerdings sollte man
solch ein Produkt alle paar Wo-
chen austauschen, da mit dem
gebrauchten Applikator auch
Bakterien in das Lipgloss gelan-

Schier endlos wie die Farbpalette ist auch die
Auswahl bei den Lippenstiften.

gen, welches dann recht schnell
verdirbt. Lippenstifte sollten
ebenso wie Gloss in jedem Fall
mit einem Pinsel aufgetragen
werden, da nur so die Kontur der
Lippen ohne Patzer ausgemalt
werden kann. Zusatzlich ist es
empfehlenswert, immer einen
Lippenkonturstift zu benutzen.
Die Konturlinie verhindert das
»Auslaufen“ gerade von cremi-
gen Lippenstiften oder
Gloss. Der Stift sollte diesel-
be oder eine sehr dhnliche
Farbe wie der Lippenstift
haben. Auf keinen Fall darf
er dunkler sein! Eine dunk-
le Umrandung verkleinert
den Mund.

Ganz gleich, fiir welche Art
von Lippenstift Sie sich ent-
scheiden — die richtige Farbe
ist das A und O. Hierbei gilt
die Grundregel: mit dem ge-
samten Make-up in einer
Farbfamilie bleiben. AuRer-
dem sollte der Lippenstift
auf Nagellack und Haarfarbe
abgestimmt werden. Gerade
bei extremen Farben wie
Pink oder Knallrot muss die
Harmonie perfekt sein.
Letztendlich gilt auch beim
Schminken der Lippen: We-
niger ist mehr.
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