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H

lich: Die lieben Kleinen kom-

men in die Pubertit und wer-
den erwachsen. Wihrend dieser
Metamorphose spielen nicht nur
schlechte Laune, Liebeskummer
und Aufmiipfigkeit eine Rolle.
Die meisten Teenies bekommen
aullerdem Probleme mit ihrer
Haut — manche nur ein paar ,Pi-
ckelchen®, andere eine krank-
hafte Akne. Die Pubertitist dem-
zufolge die Zeit, in der das erste
Mal mit Kosmetikprodukten ex-
perimentiert wird. Wenn Eltern
merken, dass sich Tochter oder
Sohn hautmaRig verédndern, soll-
ten sie auf alle Fille beratend

' rgendwann ist es unvermeid-

eingreifen. Zum einen kénnen
durch falsche Behandlung der
Unreinheiten Narben entstehen,
die ein ganzes Leben lang sicht-
bar bleiben. Zum anderen bildet
sich in der Pubertét die personli-
che Einstellung zu Kérperpflege
und zur eigenen Haut heraus, die
sich meist auch im Erwachse-
nenalter nicht dndert.
Grundsitzlich sind alle Haut-
verdnderungen in der Pubertit
hormonell bedingt und somit
nicht durch Kosmetikprodukte
oder -behandlungen zu beseiti-
gen. Werden die Unreinheiten zu
stark und entstehen groRflchi-
ge, schmerzhafte Entziindungen
im Gesicht und am Kérper, sollte
man einen Hautarzt aufsuchen.
Bei Médchen wird dann hiufig
ein @strogenhaltiges Hormon-

medikament gegeben. Bei Jun-
gen féllt diese Moglichkeit leider
aus. Bei beiden aber muss paral-
lel die Haut von auBen behandelt
werden. Je nach Auspréagung der
Unreinheiten sollte sie im Wo-
chen- beziehungsweise Monats-
takt von der Kosmetikerin ausge-
reinigt werden. Dabei werden die
einzelnen Mitesser und Pickel
entfernt. Was zugegebenerma-
Ren eine nicht ganz schmerzlose
Prozedur ist. Dennoch ist die Be-
handlung durch die Kosmetike-
rin allen Selbstexperimenten
vorzuziehen. Sie wei}, wie man
beim Reinigen die Haut schont,
und achtet auf die Hygiene, so-

dass weder Narben noch Entziin-
dungen entstehen.

Auch die Teenie-Haut muss re-
gelmaRig gepflegt werden. Die
meisten Kosmetikprodukte fiir
diese Altersgruppe sollen entfet-
tend und desinfizierend wirken.
Deshalb ist der Hauptbestandteil
von Waschgels und Lotionen oft
Alkohol. Leider ist diese Zusam-
mensetzung sehr aggressiv und
zerstort bei regelmifigem Ge-
brauch den S#ureschutzmantel
der Haut. Die Unreinheiten ver-
schwinden zwar zunéchst in vie-
len Fallen. Doch spiter kann sich
krankhaft trockene Haut entwi-
ckeln, die sogar zu Flechten und
Trockenheitsekzemen neigt.
Wichtigist hierbei: In Kombinati-
on mit stark entfettenden Pro-
dukten fiir unreine Haut immer

eine,,normale“ Feuchtigkeitscre-
me verwenden! Auf preisgiinsti-
ge Marken aus dem Supermarkt
sollte man trotz knappen Geld-
beutels eher verzichten. Pflegeli-
nien fiir unreine Haut aus dem
etwas hoherpreisigen Segment
enthalten meist schonendere
Wirkstoffe, die die Haut auch bei
héufigem Gebrauch nicht sché-
digen. Zusitzlich muss unbe-
dingt auf Hygiene geachtet wer-
den, damit keine Bakterien in die
offenen Hautstellen gelangen.
Handtiicher und Waschlappen
oft, bestenfalls téglich wechseln
und bei mindestens 60 °C wa-
schen.

Die einen starten friiher, die an-
deren spater: Irgendwann begin-
nen sich alle Méidchen fiir
Schminkutensilien zu interessie-
ren. Teenies mit unreiner Haut
miissen unbedingt darauf ach-
ten, dass sidmtliche Kosmetik-
schwiammchen und -pinsel so-
fort nach Gebrauch gereinigt
werden. Auch wenn es viel Spall
macht: Gemeinsame Stylingak-
tionen mit der besten Freundin,
bei denen die Schminkprodukte
und -werkzeuge untereinander
ausgetauscht werden, sind abso-
lut tabu. AuRerdem gilt: Nur ab-
geschminkt ins Bett gehen!
Ein paar Beauty-Irrtiimer:

© ,Schokolade und Pommes
frites machen Pickel.“ Falsch.
Wer viel Fett zu sich nimmt, be-
kommt nicht automatisch eine

egi—

unreine Haut. Nur weil mehr
Fett in den Fettzellen des Kor-
pers gespeichert wird, produ-
ziert die Haut nicht mehr Fett
auf ihrer Oberflache. Allerdings
ist ein Zusammenhang zwi-
schen unreiner Haut und allge-
mein ungesunder Erndhrung zu
beobachten. Es gilt eher: Falsche
Erndhrung macht Pickel.

© ,Pickel entstehen, weil sie/er
sich nicht wiascht.“ Auch nicht
ganz zutreffend, denn mangeln-
de Korperhygiene ist keine Ursa-
che fiir unreine Haut. Doch wenn
sie ersteinmal daist, kannsie sich
durch unsachgemifen Umgang
mit der Haut verschlimmern.

# ,Schminke verklebt die Poren
und lasst Pickel sprieRen.“ Nicht
richtig. Make-up-Produkte al-
lein verursachen keine Pickel.
Dass der unsachgemife Ge-
brauch zu einer gereizten und
unreinen Haut fithren kann,
stimmt wiederum. Der héufigs-
te Fehler ist das ,Nicht-ab-
schminken“ am Abend. AuRer-
dem werden Schminkartikel oft
viel zu lange verwendet, obwohl
sie bereits verdorben sind. Doch
weil die meisten Produkte
Parfiim enthalten, riecht man
eben nicht, ob Wimperntusche
oder Make-up noch in Ordnung
sind. Am besten samtliche fliis-
sigen und cremigen Schmink-
produkte alle zwei bis drei
Monate austauschen.
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